
お　詫　び

　本書の以下の箇所に誤りがございました。お詫び申し上げますとともに，ご修正くだ
さいますようお願い申し上げます。

■76ページ　図6.2 図説
（文献 6 より引用）を削除。

■198ページ　●14-7　15行目
誤：しかし，減量時などエネルギー摂取量が不足する場合は，タンパク質の摂取量を 2.3

〜 3.1 g ／ kg 体重／日に増やすことが推奨されている。
正：しかし，減量時などエネルギー摂取量が不足する場合は，タンパク質の摂取量を 2.3

〜 3.1 g ／ kg 除脂肪体重／日に増やすことが推奨されている。

■59ページ　図5.0.2　図内の文字
誤：脳波図
正：脈派図　
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■51ページ　図4.11　上段「a-vO2diff」のバーの位置　


